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Samtal med travare 6/20/2017

Den 31 mars 2016 snurrade vi runt i skogarna en stund for att till slut komma fram till platsen dar vi skulle mota
Christina Jarl. Christina utbildade sig till djurtolk/djurkommunikatér 1998 och det &r just detta vi vill veta mer om.
Vad &r en djurtolk? Hur jobbar hon? Hur kan hon hjélpa djuren och deras manniskor? Till var stora gladje blev var
onskan uppfylld, vi félja med Christina ut nar hon jobbar. Sa vi traffas i stallet hos Roger och Kerstin samt deras 11-
ariga varmlodstravare Cayenne Kebb. Christina har hjélpt paret under en period och haft flera samtal med Cayenne
samt varit till bra hjalp i hans tillfrisknande och fortsatta tavlingskarriar.

Telepati

Christina borjar med att ga igenom de fragor som paret 6nskar stélla, bland annat hur Cayenne mar, vad han tycker
om korning, utrustning och utselning, om han féredrar trav eller monté, varfor han reagerar sa som han gjorde vid
senaste tavlingen och varfor han reagerar pa liniment pa knana. For Christina ar det viktigt att ha med sig mycket
papper och flera pennor nar hon gor besok, sa att djuren ska fa prata lange. Under samtalets gang antecknar hon
flitigt stodord utifran det Cayenne sdger och gar efterat igenom det med dgarna. Cayenne och Christina samtalar
genom bilder, tankar och filmer som skickas telepatiskt och upplevs inne i huvudet pa dem. Det ar alltsd inte
avldsande av kroppssprak eller nagot liknande. Christina kan dven uppfatta emotionella kdnslor samt
vark/stelhet/obehag i kroppen fran djuren.

"Allt bara stamde!”

Vi viljer att stanna kvar i stallet medan Christina gor sig redo och borjar anteckna under samtalets gang. Hon star
utanfor boxen som Cayenne ar i. Nar hon kopplar upp upplever jag en energivag som strommar rakt igenom mig, sen
borjar pennan ga. Vi star kvar en stund for att fa med det pa film, sen ansluter vi oss till Kerstin och Roger utanfér. Vi
pratar om hastar overlag, men speciellt om Cayenne. Kerstin och Roger berattar att de haft Cayenne sen fodseln, de
hade hans mamma och var med nar han féddes. Han sattes i tréaning vid 3 ars alder, kom da till den forsta
proffstranaren. Men nar han kom hem efter 6 manader var han helt trasig i kropp och psyke. Da hade Christina det
forsta samtalet med honom. Cayenne berdttade om Kerstin och Roger, om andra méanniskor, om sig sjalv och hur
han betedde sig i olika situationer. ”Allt bara stdmde!” beréattar Kerstin. Den enda information Christina hade fatt
innan samtalet var namn, fédelsedr och ras. Anda kunde hon beratta saker om Cayenne som hade varit oméjligt for
utomstdende att veta.

Efter detta har Cayenne varit i traning ett par ganger till, men han har inte matt bra av det. Nar vi var pa besok hade
han varit hemma i ca 1 ar. Han trivs battre med amatortraningen och han far tid till att Iaka hemma. Utifran samtalen
med Christina gors det férandringar i hans liv. Tandlakaren kunde bekrafta att det var problem med tanderna,
Cayenne Onskade ett smalare bett &n det han hade och han ville bli tvdttad i rumpan pa grund av klada. Kladan i
dndan visade sig dessutom bero pa springmask, trots avmaskning.

| Hallidig, matte!

Nar det ar dags for lopp sa ar Cayenne en véldigt lugn hast. Han
kan sta och sova, njuta av att bli kliad pa rumpan. Men sen ger
han fullt ut pa banan och har sprungit in bra med pengar. Infér
loppen brukar Kerstin skriva till Christina, ifall hon har en
moijlighet att kdnna in. Vid ett av loppen hade det inte alls gatt
bra. Cayenne berattade da om att han inte ville in i boxen
direkt efterat, han far sadan mjolksyra och far ont av det. Han
visade bilder pa hur han ruskar pa huvudet. "Nar jag laste det
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dér sa rann tararna pa mig, det var sa slaende. Allting bara stamde rakt av.” sdger Kerstin om handelsen. Hon har
sjalv gatt kurs hos Christina i djurkommunikation och har vid nagot tillfalle fatt tydlig kontakt med Cayenne. En av
gangerna sa han at henne ”"Hall i dig matte, for i dag kommer det ga undan!” Mycket riktigt, den dagen vann han och
gick en valdigt bra tid.

Mera, mera!

Vid dagens samtal var Cayenne véldigt snabb pa att borja prata. “Jag dlskar er, vi har det sa kul ihop. Toppen att jag
fick komma hem igen. Det ar kul och Roger &r kul. Mera, mera Roger! Du kan och du vagar. Fart och fldkt, starkare nu
an forut. Nagot i vanster bak. Det ar muskulart och det behovs stretching. Hostan ar battre dn den var forut. Bara en
liten bit av det daliga kvar. Forut sa fyllde det en hel cirkel, nu ar det bara en liten bit av cirkeln kvar som ar daligt.
Stadig, fyrkantig, bred, fotterna pa jorden. Vill ha kul! Tanderna och bajset ar battre.” Christina aterberattar samtalet
med stor inlevelse, yviga gester och ar valdigt noggrann med att Kerstin och Roger ska forsta det hela ratt. Cayenne
fortsatter berdtta om att fysiskt ar det den dar lilla biten kvar innan han ar helt bra. Psykiskt mar han toppen!
Kérningen ar rolig, han tycker om utflykterna. Men Roger ar for feg. Han gar pa kurs for att lara sig mer, men
Cayenne sager att det racker med deras kurs. Lyssna pa intuitionen, kanslan, prata med och involvera Kerstin, kom
till beslut och sen bara kor. Det racker med det, det behovs ingen kurs. Han vill att de ska dndra pa allt, pa sjalva
installningen till allt. Det ar bara att spanna for och kora ivag, inget velande eller tvekande. Bara kor! Och saklart ar
det viktigt att utrustningen passar.

Samarbetar mot forbattring

Cayenne berattar att han hellre tycker om trav an monté, vilket
Christina fortydligar for oss att det ar ungefar 20% monté och
80% trav, om det ska delas upp pa en skala pa hur mycket han
tycker om det sa blir det den uppdelningen. Vid senaste
tavlingen fick Christina forsoka lista ut tillsammans med dgarna
vad det var Cayenne egentligen ville fa fram. Han hade blivit
stord av att det inte var som vanligt, manniskorna var inte som
vanligt. Det visade sig att Kerstin inte varit med, vilket hade stort
Cayenne. Han hade under loppet dragit at sidan, in mot mitten.
Kusken fick halla ut honom och sen kunde de komma igen. For
Cayenne ar det viktigt att allt stammer, allt ska vara en enhet.
Han papekar att hans manniskor ska lyssna pa deras intuition. Och att stress inte ar bra, det ska vara gott om tid.
Men han tycker absolut att travet ar roligt, det ar roligt att springa. De ska inte ge upp, de ska folja hjartat och
intuitionen och kora pa. Cayenne flikar in med att de inte har tagit med alla fragor, det finns mer som Roger vill veta.
Om samhorigheten, att den finns. Tvivla inte, lyssna istéllet och se att den finns dar.

Cayenne fortsatter beratta att det vid smorjning av bakknaet gor lite ont, han vill att de ska vara mer varsamma. Han
vill lukta pa linimentet, vill att de ska beratta vad som ar pa gang och sen smoérja varsamt. Pa vanster bak, som en
strang vid mitten av benet pa insidan, dar ar det dar lilla som ar kvar, som inte ar helt bra dnnu. Cayenne 6nskar
stretching, lang och ordentlig uppvarmning och mycket rorelse for att det ska bli bra.

Som avslut far Cayenne prata fritt igen. Han sager att det ar lugnt, Kerstin och Roger ar bra, de lyssnar, allt kanns
battre nu. Det ar viktigt att de jobbar tillsammans, med gemensamma beslut, att Kerstin ocksa behdver vara med
och bestamma. Det ar viktigt att alla ar med. Till sist konstaterar Kerstin och Roger att allt verkar stamma dven denna

gang.

Blir sjdlva djuret

Christina nojer sig inte med att bara jobba som djurkommunikator. Hon ar aterforséaljare av Tupper ware och driver
dven ett Gastgiveri. Men sjalva resan som djurtolk, vilket hon féredrar att kalla sig, bérjade 1998 under en kurs for
Samantha Khury. Hon gick grundkursen och sen gick hon fortsattningskursen 2 ganger. | dag haller Christina sjalv
forelasningar, hon gér hembesok och haller i kurser inom d@mnet samt ger privatlektioner. Med sjélva samtalen sa
har Christina valt att gora hembesok istdllet for att jobba pa distans. Hon foredrar att fysiskt fa traffa djuren och



deras agare. Infor besoket sa far hon veta vad djuret heter och hur gammalt det ar och innan pratstunden bérjar pa
plats sa far hon veta hur lange de har haft djuret samt de fragor som dgarna 6nskar stalla. Sjalva samtalet &r ca 45-60
minuter, hon dr da ensam med djuret och skriver ner det hon far till sig. Under samtalet ar det som att Christina blir
sjalva djuret. Hon kanner hur det kanns i kroppen, hur det kdnns att réra sig med mera. Hon upplever mycket kanslor
i samtalen. Efterat dterberittar hon vildigt klart och tydligt fér dgarna det som djuret férmedlat. Aven om all
djurkommunikation sker pa samma vis sa har Christina endast kommunicerat med tamdjur hittills. Dar blir det
mestadels hastar som hon pratar med, vilket hon dven tycker ar mycket trevliga djur. Det vanligaste problemet hon
stoter pa under samtalen ar faktiskt manniskorna. Vi har en formaga att missforsta saker eller att glomma bort samt
att vi har svart att lita pa oss sjalva, istallet véljer vi att lita pa det andra sager.

Solskenshistorier

Vi ber Christina berdtta om en riktig solskenshistoria, nadgot
extra fint som hon varit med om. Cayenne &r en sadan. Hur
det har gatt s& mycket upp och ner med honom, men att det
blir battre och battre. Hon namner dven en hund dar det inte
hade gatt sa bra i relationen till sina manniskor, men efter att
dgarna fatt nytt tank sa blev det mycket battre. Hastar som
inte har trivts pa en plats och som mar béttre efter flytt. Och
saklart manniskorna som utvecklas och tror mer pa sig sjalva.

Manniskor som ar med om riktigt allvarliga trauman kan ju
ibland sluta kommunicera eller att de atminstone har svart for
kommunikation. Men hur ar det med djuren, undrar vi.
Christina berattar om ett fall dar det kdndes valdigt konstigt
och hon inte fick fram sa mycket om djuret. Men oftast, nar
det géller trauman och jobbiga handelser, sa blir det battre
efter att djuret har fatt prata om det. Da kan djuret slappa det
som hant och problemen minskar.

Rakt pa sak

Christina mots med mycket positivitet fran manniskor, en stor 6ppenhet angdende djurkommunikationen.
Manniskor borjar i dag bli dppna, accepterande och mottagliga. Men vad ar det da djuren helst 6nskar lara oss? Vi
ska lyssna pa oss sjdlva och tro pa oss. Vara tydlig i kommunikationen och ha rutiner. Inte sdga inte och helst inte
saga nej heller, utan ha en rak kommunikation dar vi sager vad djuret ska gora.

Text: Beatrice Rudberg



